


El Camino para un Embarazo
Limpio y Saludable
Usted ha tomado un paso importante. Por haber 
escogido recibir tratamiento, usted está escogiendo 
una mejor vida para usted misma, sus niños y el 
bebé que espera. Y el recibir tratamiento no 
significa que estará alejada de sus niños. Significa 
una nueva vida para todos ustedes. Esta es una 
decisión de la cual nunca se arrepentirá.

¿Qué sucede luego?
Puede ser que tenga un poco de miedo en este 
momento. La comprendemos. Y queremos que 
sepa que hay muchas personas que le ayudarán en 
los próximos días, semanas y meses.

Su Doctor – le ayudará a aprender todo lo que 
necesita saber para que pueda hacer la mejor 
decisión sobre su tratamiento.

Su Enfermera de Salud Pública o Especialista 
en Abuso de Substancias – le conectará con su 
programa de tratamiento y estarán ahí para 
ayudarle durante su embarazo y después de que 
nazca su bebé.

Sus Terapeutas – le ayudarán a aprender a 
cambiar la conducta que pudiera causarle daño a 
usted, su niño y el bebé que espera.  Dependiendo 
de su situación, los servicios de terapia pudieran 
incluir terapia individual, familiar y de grupo. 
Educación y entrenamiento de trabajo también 

pudieran ser parte de su tratamiento. 

Averigüe cómo Babies First puede ayudarle.

llame a 1-800-640-0333
Le ayudaremos y protegeremos su privacidad.

Sus Opciones de Tratamiento
Tratamiento Ambulatorio
La mayoría de las mujeres pueden recibir la ayuda 
que necesitan con tratamiento ambulatorio tales 
como: 

• El programa “Fresno County Perinatal
   Addiction Treatment & Health Services”
   (PATHS)

• Spirit of Woman

Hay cuidado y tratamiento para sus niños así 
como hay transportación disponible.

Tratamiento Residencial
Para algunas mujeres, la mejor opción es un 
programa donde puedan vivir durante el 
tratamiento:

• M’ella House 

• Spirit of Woman

Hay cuidado y tratamiento para sus niños así 
como hay transportación disponible.


