:Usando Drogas
Durante el Embarazo?

No es muy tarde para ponerle alto.
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El Embarazo y el Uso de Drogas

Hay muchas razones por las cuales una mujer
embarazada no deberfa fumar, beber alcohol

o usar otras drogas.

¢ El uso de alcohol durante el embarazo es la causa

principal de retardo mental en los nifos.

¢ El fumar durante el embarazo puede causar que

un bebé nazca tan enfermo que pudiera morir.

* El usar drogas puede causar dafio cerebral atin

antes de que su bebé nazca.

Las Buenas Noticias

Las mujeres que dejan de usar alcohol y drogas
cuando estdn embarazadas les dan a sus bebés un
comienzo mds saludable en sus vidas. Si estd
embarazada y fuma, bebe o usa metanfetaminas,

cocaina u otras drogas, no es muy tarde para

ponerle alto.

Su Doctor Es Alguien En Quien
Puede Confiar

El hablar honestamente con su doctor sobre sus
necesidades, es el primer paso para un embarazo
limpio y saludable. Puede hablar con su doctor
sobre cualquier uso de drogas, ya sea tabaco,
alcohol, marihuana, metanfetaminas, cocaina

u otras drogas. El o ella le ayudard a estudiar todas

sus opciones para que pueda hacer la mejor

decisién para usted y su familia.
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Su Doctor Puede Conectarle
Con Ayuda

Si su doctor la refiere para recibir ayuda:
* La decision es suya.

* La mayoria de las mujeres reciben el tratamiento

que necesitan de forma ambulatoria.

* Sus nifios pueden recibir tratamiento con usted.

Averigiie cémo Babies First puede ayudar.

Llame al 1-800-640-0333

Le ayudaremos y protegeremos su privacidad.



