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Babies First es un grupo de enfermeras y Un estilo de vida saludable
mujeres trabajadoras de alcance a la comunidad, Ayude a su bebé a crecer fuerte y saludable con

. . idar misma duran mbarazo.
dedicadas a ayudar a mujeres embarazadas y madres cuidarse usted misma durante su embarazo

nuevas a recibir el cuidado que necesitan. ¢Qué es saludable para usted
y su bebé?

* Vea al doctor

* Obtenga cuidado prenatal regularmente

¢Necesita un doctor?
Babies First le ayudard a encontrar un doctor,

algunas veces hasta el mismo dia que usted llama.
. * Tome vitaminas prenatales
¢Necesita ayuda para pagarle al doctor?

. * Cuide su cuerpo
Babies First le ayudard a obtener Medi-cal o .
] i * Coma alimentos saludables

encontrar otros medios de pagar el cuidado
* Descanse adecuadamente

médico.

* Haga ejercicio
* No fume
* No consuma drogas ni alcohol

* Planee darle pecho al bebé

Inférmese de cémo Babies First
le puede ayudar

1-800-640-0333



