


No Fume
• Si fuma, su bebé puede nacer muy pequeño, 
prematuro y tan enfermo que podría morir.  

• Si otras personas fuman cigarros o marijuana 
cerca de usted, su bebé puede tener problemas al 

respirar, como asma.

No Consuma Alcohol
• Ninguna cerveza, vino o bebida con vino o licor 
es segura si la toma cuando está embarazada o 
dando pecho.

• El beber alcohol durante el embarazo es la causa 
más común de atraso mental en niños.

No Consuma Drogas
• Si consume drogas, su bebé podría sufrir una 
embolia o daño cerebral antes de nacer.

Si fuma, bebe o usa drogas, su bebé 
corre un gran riesgo de morir o 
nacer muy enfermo. 

Infórmese como Babies First puede ayudarle.

llame al 1-800-640-0333
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Le ayudaremos y protegeremos su privacidad.

Sabe la verdad.
No arriesgue la vida de su bebé.
Si está embarazada y fuma, bebe o usa drogas, no 
es tarde para dejar de hacerlo. Si deja de fumar, 
beber, o usar drogas, le dará a su bebé una mejor 
oportunidad de vivir. 


